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Document a transmettre a l’'organisme qui prendra en charge votre formation

Volume Horaire : 16 heures

Directeur technique de club

Entraineur général de club

Entraineur d'une équipe de niveau national ou haut niveau régional
Responsable de formation en club amateur

Conseiller technigue régional et départemental
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SPECIFIQUE ATTAQUANT :

- Organiser une Méthodologie d’entrainement spécifique de l'attaquant
- Adapter une Pédagogie spécifique a I'entrainement de I'attaquant

SPECIFIQUE GARDIEN DE BUT :

- Organiser une Méthodologie d’entrainement spécifique du gardien de But
- Adapter une Pédagogie spécifique a I'entrainement du gardien de But
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% Le candidat doit au moment de son entrée en formation étre titulaire du dipldme d’entraineur de
X3} football de Niveau 6 (DES, BEFF, BEPF).
o
1. Construire des séances d’entrainements visant au développement des différentes capacités du
poste d’attaquant et de GDB.
g 2. Approfondir les connaissances techniques, tactiques, athlétiques et socio-psychologiques
£ nécessaires a la formation du GDB et de I'attaquant pour le haut niveau.
@
= 3. Développer les procédés d'entrainement spécifiques de l'attaquant et du GDB pour le haut
g niveau (Formation et professionnel).

4. Appréhender I' évolution des postes, des profils des attaquants et des GDB (partages des
expériences)
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ACTIONS DE FORMATION PAR APPRENTISSAGE

» Exposés théoriques, mises en situation pratiques, temps d’échanges entre formateurs et
stagiaires, ateliers, travail de groupe.

» Supports pédagogiques sous forme de diaporamas, documentations remises aux stagiaires (clés
USB)

Méthodes
et Supports

Une attestation de formation sera délivrée au terme de la session.
Elle répond aux exigences de formation continue des entraineurs dans le cadre de I'application du
statut des éducateurs et de la délivrance des licences UEFA.

Responsable Pédagogigue de la Formation : Lionel ROUXEL et Laurent CHATREFOUX
Dates : Du 10 au 12 janvier 2022

Planning et
organisation

Codt pédagogigue : 475 € Net de taxe
Lieu de la formation : Centre National du Football — Clairefontaine (78120)
Hébergement et restauration : au CNF (non obligatoire)
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Une demande de co-financement peut étre effectuée auprés de la Commission d’aide a la
formation de la LFA a I’adresse suivante formation @fff.fr

Attention : les stagiaires sont tenus de pratiquer lors des séances pédagogiques de terrain, et doivent
donc se munir de leurs équipements sportifs.
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