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Formation Professionnelle Continue 

Niveau 6 

Performance collective et management autonomisant du 27 au 29 

octobre 2026 

 

Fiche pédagogique : 2026/2027 

INSTITUT EMPLOI FORMATION DU FOOTBALL 
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11 75 46078 75 auprès du préfet de région d’Ile-de-France - N° Siret : 514 712 355 00015 

Document à transmettre à l’organisme qui prendra en charge votre formation 

Volume horaire : 16 heures 

Public concerné 

 Directeur technique de club 

 Entraîneur général de club 

 Entraîneur d’une équipe de niveau national ou haut niveau régional ou entraîneur adjoint 

 Responsable de formation en club amateur 

 Conseiller technique régional et départemental  

Objectifs 

 Diagnostiquer, à partir d’une situation-problème vécue ou observée, les déterminants de la 
performance collective d’un groupe en mobilisant au minimum quatre dimensions : identité, 
communication, rôles/statuts, normes/valeurs, et formaliser trois leviers d’action hiérarchisés. 

 Concevoir et présenter un plan d’intervention de management autonomisant visant à renforcer 
l’intelligence collective, l’efficacité collective et la cohésion, en définissant au minimum deux 
indicateurs observables de progrès et une modalité d’évaluation de l’impact. 

Prérequis 
Le candidat doit, au moment de son entrée en formation, être titulaire du diplôme d’entraîneur de 
football de Niveau 6 (DES, BEFF, BEPF). 

Programme 

 Performance collective : enjeux, leviers et transfert  

 Intelligence collective : conditions d’émergence, coopération, décision partagée et apprentissage 
collectif 

 Structure du groupe : identité collective, modes de communication, rôles et statuts, normes et valeurs 

 Efficacité collective, cohésion de groupe et sentiment de compétence partagé 

 Leadership du coach : posture, climat motivationnel, délégation, responsabilisation et sécurité 
psychologique 

 Intelligence émotionnelle : conscience de soi, régulation, empathie et qualité des interactions 

 Construction d’un plan d’action transférable dans son contexte club ou sélection 

Méthodes et supports 

Modalités pédagogiques 
Exposés théoriques, études de cas issues du football, mises en situation, autodiagnostic, 
ateliers d’intelligence collective, travail de groupe, temps d’échanges entre formateurs et 
stagiaires. 

Supports 
Diaporamas, grilles d’analyse de la dynamique collective, fiches-outils, documentation remise 
aux stagiaires, supports de restitution collective. 
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Modalités d’évaluation Questionnaire de contrôle des connaissances en fin de session. 

Attestation 
Une attestation de formation sera délivrée au terme de la session. Elle répond aux exigences de 

formation continue des entraîneurs dans le cadre de l’application du statut des éducateurs et de la 
délivrance des licences UEFA. 

Responsable pédagogique Emmanuel VANDENBULCKE 

Dates 27 au 29 octobre 2026 

Coût pédagogique 475 € Net de taxes 

Lieu de la formation Centre National du Football - Clairefontaine (78120) 

Hébergement et restauration Au CNF (non obligatoire) 

Co-financement 
Une demande de co-financement peut être effectuée auprès de la Commission FAFA Formation. 
Informations : https://maformation.fff.fr/5-le-fonds-d-aide-au-football-amateur-fafa-.html 
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