CERTIFICAT D’ENTRAINEUR ATTAQUANT
DEFENSEUR

DEVIS/IPROGRAMME

Institut de Formation du Football
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11754607875 auprés du préfet de la
région lle-de-France - Siret n° 514 712 355 00015 — Code NAF 85517

Document a transmettre a l'organisme qui prendra en charge votre formation

Volume Horaire : 96 heures

- Entraineur en structure professionnelle (Equipe professionnelle - Centre de
formation)

- Entraineur au niveau national amateur (Seniors Hommes ou Femmes ou Jeunes)

- Cadres Techniques FFF (Sélections Nationales, Péles, ETR)

concerne

- Développer des compétences relatives a I'évaluation et a l'optimisation des
compétences et des comportements des attaquants et des défenseurs.

- Etre Licencié(e) FFF

- Etre titulaire du PSC1

- Etre titulaire du dipldme Brevet d’Entraineur de Football.

- Etre Entraineur en charge d’'un groupe d’entrainement (au sein d'un staff

g d’'équipe professionnelle, d'un centre de formation agrée ou d'une équipe

= évoluant au niveau national sénior ou jeune)

S - Etre capable de justifier de 3 saisons d'expérience au poste d'attaquant ou

a défenseur au niveau National Senior ou justifier de 3 saisons d’expérience
d'encadrement d’attaquants ou défenseurs au niveau national (jeunes ou
seniors)

- Etre Cadre Technique ou entraineur PE FFF (avec 3 ans d'expérience dans la

fonction)

- Connaissance des évolutions du poste, les profils des défenseurs et attaquants
en utilisant de nouvelles méthodes d'apprentissage.

- Evaluer les profils d'attagquants ou défenseurs

- Concevoir une méthodologie d’entrainement (procédés et méthodes
pédagogiques)

- Mettre en ceuvre un dispositif de suivi et d'accompagnement du joueur au
poste durant la phase de compétition.

- Mettre en place un travail spécifique des C.P.A. offensifs et défensifs.

Programme
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- Exposés théoriques, mises en situation pratiques, temps d'échanges entre
formateurs et stagiaires, ateliers, travail de groupe.

- Supports pédagogiques sous forme de diaporamas, documentations remises
aux stagiaires

- Plate-forme de formation a distance

- Examen final

Méthodes et
Supports

Responsable pédagogique de la formation :

Lionel ROUXEL
Modules de formation :
- S1:12 au 16 octobre 2026

- S2:14 au 17 décembre 2026
- S3:1er au 4 mars 2027

Planning et organisation

Coiit pédagogique :

2 928 € Net de taxes maximum pour 96h de formation

Tarification horaire : 30,50€ / heure de formation

Lieu de la formation : Centre National du Football - Clairefontaine (78120)
Hébergement : Centre National du Football (non obligatoire)

Contact IFF : Sandra PRADO - mail : sprado@fff.fr
Tél:01.34.84.08.22 - Ptb : 06.38.48.08.03
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